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DESCRIERE PROIECT 

 

 

Titlul proiectului: „ACȚIUNI INTEGRATE ÎN SPRIJINUL SENIORILOR” 

Cod SMIS 2021: 348427 

Beneficiar: Orașul Cisnădie 

Contract de finanțare nr. PIDS/632/PIDS_P6/OP4/ESO4.11/PIDS_A26/348427 

Proiect cofinanțat de Uniunea Europeană prin Fondul Social European Plus (FSE+), în cadrul 

Programului Incluziune și Demnitate Socială (PIDS) 2021-2027, Prioritatea P06. Servicii de suport 

pentru persoane vârstnice, Acțiunea 6.1. Servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoane vârstnice 

 

1. CONTEXT ȘI JUSTIFICARE: 

Proiectul „Acțiuni integrate în sprijinul seniorilor”, cod SMIS 2021: 348427, pornește de la o analiză 

detaliată a situației persoanelor vârstnice din orașul Cisnădie, unde, în iulie 2024, erau 3.737 persoane peste 

65 de ani, o proporție importantă fiind în grad ridicat de dependență, cu venituri sub 4.000 lei, 43,71% locuind 

singure și cu rețele de sprijin foarte reduse. Analiza pe un eșantion de 156 persoane vârstnice a evidențiat 

nevoi consistente pentru servicii de recuperare medicală (70,51%), servicii de suport pentru viața de zi cu zi 

(69,87%), servicii de bază (igienă, hrană, deplasare – 42,95%) și servicii socio‑medicale (39,74%). Sistemul 

de îngrijire de lungă durată fiind slab dezvoltat, fragmentat și cu acoperire inegală, povara îngrijirii căzând în 

principal pe familie.  

În acest context, proiectul răspunde problemelor de izolare socială, capacitate de autogospodărire 

redusă, acces limitat la informații și servicii, venituri mici și stimă de sine scăzută ale vârstnicilor, prin 

înființarea Serviciului de Îngrijire și Asistenta pentru Seniori Cisnadie - Cod 881.3.4.SDOM.PV (8810 ID-I), 

un serviciu social licențiat, integrat și centrat pe nevoile persoanelor vârstnice din comunitate. 

Proiectul se încadrează în obiectivele strategice ale Programului Incluziune și Demnitate Socială 

(PIDS) 2021-2027, Prioritatea P6 - Servicii de suport pentru persoane vârstnice, contribuind la atingerea 

Obiectivului Specific RSO4.3 / ESO4.11, respectiv la promovarea incluziunii socioeconomice a grupurilor 

defavorizate prin acțiuni integrate și servicii sociale. 

De asemenea, proiectul este aliniat la: 

• Strategia națională privind incluziunea socială și reducerea sărăciei 2022-2027 

• Strategia județeană de dezvoltare a serviciilor sociale Sibiu 2021-2027 

• Planul anual de acțiune privind serviciile sociale al Orașului Cisnădie 

• Regulamentul (UE) 2021/1057 privind Fondul Social European Plus (FSE+) 
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2. OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

2.1.Obiectiv general: 

Creșterea calității vieții pentru 110 persoane vârstnice din Orașul Cisnădie, aflate în situație de 

vulnerabilitate socială prin oferirea unui pachet integrat și innovator de servicii sociale de calitate, axat pe 

asigurarea unei îngrijiri adecvate pentru o viață social demnă. 

2.2.Obiective specifice: 

- OS1: Creșterea gradului de incluziune socială pentru un număr de 110 personae vârstnice prin 

furnizarea unui pachet integrat de servicii sociale accesibile, de calitate și licentiate; 

- OS2: Reducerea numărului de persoane vârstnice aflate în vulnerabilitate cu 90 persoane, prin 

servicii de îngrijire la domiciliu adecvate nevoilor individuale; 

- OS3: Creșterea stimei de sine a persoanelor vârstnice prin facilitarea participării acestora la 

activități de socializare și petrecere a timpului liber; 

3. GRUPUL ȚINTĂ 

Grupul țintă al proiectului este reprezentat de 110 persoane vârstnice vulnerabile (65 ani și peste) din 

orașul Cisnădie, din care minimum 11 persoane de etnie romă, care se confruntă cu una sau mai multe dintre 

urmatoarele situații de vulnerabilitate: 

• nu au familie sau nu se află în întreținerea unei sau a unor persoane obligate la aceasta, potrivit 

dispozițiilor legale în vigoare; 

• nu au locuință și nici posibilitatea de a-și asigura condițiile de locuit pe baza resurselor proprii; 

• nu realizează venituri proprii sau acestea nu sunt suficiente pentru asigurarea îngrijirii necesare; 

• nu se pot gospodări singure sau necesită îngrijire specializată; 

• se află în imposibilitatea de a-și asigura nevoile sociomedicale, din cauza bolii ori stării fizice sau 

psihice; 

Identificarea și selecția beneficiarilor se va realiza pe baza evaluării nevoilor individuale, efectuate de 

personalul calificat al serviciului, în baza metodologiei specifice de lucru și cu respectarea prevederilor Legii 

nr. 17/2000 privind asistența socială a persoanelor vârstnice, republicată, cu modificările și completările 

ulterioare, Legii nr. 292/2011 a asistenței sociale, cu modificările și completările ulterioare, și a Hotărârii 

Guvernului României nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei naționale de evaluare a nevoilor persoanelor 

vârstnice, cu modificările și completările ulterioare. 

4. ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI: 

A0. Managementul proiectului - Activitatea vizează coordonarea, monitorizarea și raportarea 

implementării proiectului, inclusiv gestionarea echipei de proiect, a relației cu finanțatorii și a documentației 

aferente. Se vor asigura respectarea termenelor, a bugetului aprobat și a indicatorilor asumați. 

AI.  Informarea și publicitatea proiectului – Activitatea vizează respectarea obligațiilor de informare 

și comunicare cu privire la utilizarea fondurilor europene și pentru asigurarea unei cunoașteri adecvate a 

proiectului, obiectivelor, rezultatelor și a impactului ce se dorește a fi atins de către acesta. 
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A1. Înființarea și dezvoltarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice din Cisnădie - 

Activitatea cuprinde toate demersurile legale și administrative necesare înființării și licențierii Serviciului de 

Îngrijire și Asistență pentru Seniori Cisnădie - cod 881.3.4.SDOM.PV (8810 ID-I), inclusiv elaborarea 

regulamentului de organizare și funcționare, elaborarea ghidului de proceduri și a instrumentelor de 

management de caz și organizarea bazei de date și a echipei multidisciplinare. 

A2. Furnizarea serviciilor de îngrijire la domiciliu persoanelor vârstnice aflate în sitație de 

dificultate - Activitatea include managementul de caz, identificarea, selecția și menținerea grupului țintă, 

evaluări socio‑medicale, planuri individualizate de îngrijire și furnizarea de servicii de bază și de suport la 

domiciliu (igienă, hrană, menaj, deplasare, administrare bunuri, consiliere, echipamente medicale). 

Serviciile sunt furnizate de o echipă pluridisciplinară (asistenți sociali, îngrijitori la domiciliu, asistent medical, 

kinetoterapeut), în baza unui contract de furnizare de servicii sociale, cu vizite săptămânale și planuri 

individualizate actualizate sistematic. 

A3. Consolidarea serviciilor care vizeză încurajarea participării vârstnicilor la viața social active, 

prevenirea izolării și a instituționalizării - prin campanii de informare privind nevoile vârstnicilor și 

îmbătrânirea activă, serate teatrale și gastronomice, proiecții de filme, dezbateri în care vârstnicii participă la 

definirea priorităților sociale, activități culturale și artistice susținute de seniori, excursii de o zi la obiective 

religioase și istorice, sărbătorirea zilelor de naștere/onomastice și reuniuni la domiciliul persoanelor greu 

deplasabile. Prin aceste acțiuni, beneficiarii devin actori activi în comunitate  care susțin participarea activă a 

seniorilor și prevenirea instituționalizării. 

5. REZULTATE ASTEPTATE: 

- 110 persoane vârstnice vulnerabile sprijinite, dintre care 11 de etnie romă;  

- 90 persoane vârstnice a căror situație se ameliorează la încetarea calității de participant, dintre 

care 9 de etnie romă.  

Rezultatele principale includ:  

- înființarea și licențierea unui serviciu de îngrijire și asistență pentru seniori, funcțional în structura 

Primăriei Orașul Cisnădie;  

- furnizarea de servicii de îngrijire la domiciliu pentru 110 vârstnici vulnerabili și scoaterea din 

vulnerabilitate a 90 dintre aceștia prin intervenții personalizate;  

- participarea a 110 persoane vârstnice la servicii de socializare și petrecere a timpului liber (excursii, 

serate, evenimente comunitare), cu efecte asupra stimei de sine, integrării sociale și prevenirii 

izolării.  

- creșterea gradului de incluziune socială și reducerea riscului de instituționalizare pentru 

beneficiarii proiectului; 

- cadru institutional consolidat pentru furnizarea durabilă de servicii sociale destinate seniorilor la 

nivelul Orașului Cisnădie. 

Impactul estimat constă în menținerea autonomiei și prevenirea agravării dependenței, reducerea zilelor 

de spitalizare și a riscului de infecții nozocomiale, creșterea speranței de viață și a sentimentului de securitate, 

păstrarea unității familiale și prevenirea instituționalizării, precum și creșterea implicării autorităților locale și 

a comunității în sprijinirea vârstnicilor. 



 
 
 
 

 

 

                                                                                                                                         
 

 

„Acțiuni integrate în sprijinul seniorilor”, Cod SMIS 2021: 348427 

Proiect cofinanțat de Uniunea Europeană prin Fondul Social European Plus (FSE+) în cadrul Programului Incluziune și Demnitate Socială 2021-2027 

 

ROMÂNIA 
JUDEȚUL SIBIU 

PRIMĂRIA ORAŞULUI CISNĂDIE 
Str. Piața Revoluției, Nr. 1, cod 555300, Cisnădie, România, Tel. +4 0372-714.179, +4 0372-714.180 

https://www.cisnadie.ro,  E-mail: primarie@cisnadie.ro 

 

5.  PERIOADA DE IMPLEMENTARE: 

Proiectul are o durată de 42 de luni și se implementează în perioada 01.05.2026 – 31.10.2029. 

6. SUSTENABILITATE: 

Sustenabilitatea este garantată prin: 

• Angajamentul autorității locale de menținere a serviciului minimum 6 luni după finalizarea proiectului; 

• Licențierea serviciului care îi conferă un cadru legal stabil de funcționare; 

• Integrarea serviciului în Planul anual de acțiune privind serviciile sociale al Orașului Cisnădie; 

• Personalul calificat care va constitui nucleul echipei și după finalizarea proiectului va putea fi păstrat 

în structura serviciului. 

7.  VALOAREA ADĂUGATĂ ȘI INOVARE 

Proiectul aduce o valoare adăugată semnificativă la nivelul comunității Orașului Cisnădie prin abordarea 

integrată a nevoilor seniorilor - combinând îngrijirea fizică, suportul emoțional și incluziunea socială într-un 

singur serviciu coerent. Caracterul inovator al proiectului constă în: 

• Înființarea unui serviciu dedicat exclusiv seniorilor, inexistent anterior la nivelul localității; 

• Abordarea centrată pe persoana și pe menținerea autonomiei beneficiarilor în propriul mediu de viață; 

• Colaborarea inter-instituțională între asistența socială, sănătate și structurile comunitare locale. 

8. BUGETUL PROIECTULUI 

Valoarea totală eligibilă a proiectului este de 4.920.637,93 lei, din care: 

• valoarea eligibilă nerambursabilă din bugetul Uniunii Europene prin Fondul Social European Plus 

(FSE+) este de 4.182.542,24 lei (85%),  

• valoarea eligibilă nerambursabilă din bugetul național este de 639.682,93 lei (13%) și  

• valoarea cofinanțării eligibile a Orașului Cisnădie este de 98.412,76 lei (2%). 


