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DESCRIERE PROIECT

Titlul proiectului: ,,ACTIUNI INTEGRATE iN SPRIJINUL SENIORILOR”

Cod SMIS 2021: 348427
Beneficiar: Orasul Cisnadie
Contract de finantare nr. PIDS/632/PIDS_P6/OP4/ESO4.11/PIDS_A26/348427

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Fondul Social European Plus (FSE+), in cadrul
Programului Incluziune si Demnitate Sociala (PIDS) 2021-2027, Prioritatea P06. Servicii de suport
pentru persoane varstnice, Actiunea 6.1. Servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice

1. CONTEXT SI JUSTIFICARE:

Proiectul ,,Actiuni integrate in sprijinul seniorilor”, cod SMIS 2021: 348427, porneste de la o analiza
detaliatd a situatiei persoanelor varstnice din orasul Cisnddie, unde, in iulie 2024, erau 3.737 persoane peste
65 de ani, o proportie importanta fiind in grad ridicat de dependentd, cu venituri sub 4.000 lei, 43,71% locuind
singure si cu retele de sprijin foarte reduse. Analiza pe un esantion de 156 persoane véarstnice a evidentiat
nevoi consistente pentru servicii de recuperare medicald (70,51%), servicii de suport pentru viata de zi cu zi
(69,87%), servicii de baza (igiend, hrana, deplasare — 42,95%) si servicii socio-medicale (39,74%). Sistemul
principal pe familie.

In acest context, proiectul rispunde problemelor de izolare sociald, capacitate de autogospodarire
redusd, acces limitat la informatii si servicii, venituri mici si stima de sine scdzuta ale varstnicilor, prin
infiintarea Serviciului de Ingrijire si Asistenta pentru Seniori Cisnadie - Cod 881.3.4.SDOM.PV (8810 ID-I),
un serviciu social licentiat, integrat si centrat pe nevoile persoanelor varstnice din comunitate.

Proiectul se incadreaza in obiectivele strategice ale Programului Incluziune si Demnitate Sociald
(PIDS) 2021-2027, Prioritatea P6 - Servicii de suport pentru persoane varstnice, contribuind la atingerea
Obiectivului Specific RSO4.3 / ESOA4.11, respectiv la promovarea incluziunii socioeconomice a grupurilor
defavorizate prin actiuni integrate si servicii sociale.

De asemenea, proiectul este aliniat la:
« Strategia nationald privind incluziunea sociala si reducerea saraciei 2022-2027
» Strategia judeteana de dezvoltare a serviciilor sociale Sibiu 2021-2027
* Planul anual de actiune privind serviciile sociale al Orasului Cisnadie
* Regulamentul (UE) 2021/1057 privind Fondul Social European Plus (FSE+)
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2. OBIECTIVELE PROIECTULUI:

2.1.0biectiv general:
Cresterea calitatii vietii pentru 110 persoane varstnice din Orasul Cisnddie, aflate in situatie de
vulnerabilitate sociala prin oferirea unui pachet integrat si innovator de servicii sociale de calitate, axat pe
asigurarea unei ingrijiri adecvate pentru o viata social demna.

2.2.0biective specifice:
- OS1: Cresterea gradului de incluziune sociald pentru un numar de 110 personae varstnice prin
furnizarea unui pachet integrat de servicii sociale accesibile, de calitate si licentiate;

- OS2: Reducerea numarului de persoane varstnice aflate in vulnerabilitate cu 90 persoane, prin
servicii de ingrijire la domiciliu adecvate nevoilor individuale;

- OS3: Cresterea stimei de sine a persoanelor varstnice prin facilitarea participdrii acestora la
activitati de socializare si petrecere a timpului liber;

3. GRUPUL TINTA
Grupul tinta al proiectului este reprezentat de 110 persoane varstnice vulnerabile (65 ani si peste) din
orasul Cisnadie, din care minimum 11 persoane de etnie roma, care se confrunta cu una sau mai multe dintre
urmatoarele situatii de vulnerabilitate:

* nu au familie sau nu se afld in Intretinerea unei sau a unor persoane obligate la aceasta, potrivit
dispozitiilor legale in vigoare;
* nu au locuinta si nici posibilitatea de a-si asigura conditiile de locuit pe baza resurselor proprii;

* nu se pot gospodari singure sau necesita ingrijire specializata;

» se afld in imposibilitatea de a-si asigura nevoile sociomedicale, din cauza bolii ori starii fizice sau

psihice;

Identificarea si selectia beneficiarilor se va realiza pe baza evaludrii nevoilor individuale, efectuate de
personalul calificat al serviciului, in baza metodologiei specifice de lucru si cu respectarea prevederilor Legii
nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice, republicatd, cu modificdrile si completarile
ulterioare, Legii nr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificarile si completarile ulterioare, si a Hotdrarii

Guvernului Romaniei nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor persoanelor
varstnice, cu modificarile si completarile ulterioare.

4. ACTIVITATILE PROIECTULUI:

A0. Managementul proiectului - Activitatea vizeazd coordonarea, monitorizarea si raportarea
implementdrii proiectului, inclusiv gestionarea echipei de proiect, a relatiei cu finantatorii si a documentatiei
aferente. Se vor asigura respectarea termenelor, a bugetului aprobat si a indicatorilor asumati.

Al. Informarea si publicitatea proiectului — Activitatea vizeaza respectarea obligatiilor de informare
si comunicare cu privire la utilizarea fondurilor europene si pentru asigurarea unei cunoasteri adecvate a
proiectului, obiectivelor, rezultatelor si a impactului ce se doreste a fi atins de catre acesta.
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Al. infiintarea si dezvoltarea serviciilor sociale destinate persoanelor virstnice din Cisnidie -
Activitatea cuprinde toate demersurile legale si administrative necesare infiintarii si licentierii Serviciului de
Ingrijire si Asistentd pentru Seniori Cisnadie - cod 881.3.4.SDOM.PV (8810 ID-I), inclusiv elaborarea
regulamentului de organizare si functionare, elaborarea ghidului de proceduri si a instrumentelor de
management de caz si organizarea bazei de date si a echipei multidisciplinare.

A2. Furnizarea serviciilor de ingrijire la domiciliu persoanelor varstnice aflate in sitatie de
dificultate - Activitatea include managementul de caz, identificarea, selectia si mentinerea grupului tinta,
evaluari socio-medicale, planuri individualizate de ingrijire si furnizarea de servicii de baza si de suport la
domiciliu (igiend, hrand, menaj, deplasare, administrare bunuri, consiliere, echipamente medicale).
Serviciile sunt furnizate de o echipa pluridisciplinara (asistenti sociali, Ingrijitori la domiciliu, asistent medical,
kinetoterapeut), In baza unui contract de furnizare de servicii sociale, cu vizite sdptdmanale si planuri
individualizate actualizate sistematic.

A3. Consolidarea serviciilor care vizeza incurajarea participarii varstnicilor la viata social active,
prevenirea izolarii si a institutionalizarii - prin campanii de informare privind nevoile varstnicilor si
imbatranirea activa, serate teatrale si gastronomice, proiectii de filme, dezbateri in care varstnicii participa la
definirea prioritatilor sociale, activitati culturale si artistice sustinute de seniori, excursii de o zi la obiective
religioase si istorice, sdrbatorirea zilelor de nastere/onomastice si reuniuni la domiciliul persoanelor greu
deplasabile. Prin aceste actiuni, beneficiarii devin actori activi in comunitate care sustin participarea activa a
seniorilor si prevenirea institutionalizarii.

5. REZULTATE ASTEPTATE:

- 110 persoane varstnice vulnerabile sprijinite, dintre care 11 de etnie roma;

- 90 persoane varstnice a caror situatie se amelioreaza la incetarea calitatii de participant, dintre
care 9 de etnie roma.

Rezultatele principale includ:

- Infiintarea si licentierea unui serviciu de ingrijire si asistentd pentru seniori, functional in structura
Primariei Orasul Cisnadie;

- furnizarea de servicii de ingrijire la domiciliu pentru 110 varstnici vulnerabili si scoaterea din
vulnerabilitate a 90 dintre acestia prin interventii personalizate;

- participarea a 110 persoane varstnice la servicii de socializare si petrecere a timpului liber (excursii,
serate, evenimente comunitare), cu efecte asupra stimei de sine, integrarii sociale si prevenirii
izolarii.

- cresterea gradului de incluziune sociala si reducerea riscului de institutionalizare pentru
beneficiarii proiectului;

- cadru institutional consolidat pentru furnizarea durabila de servicii sociale destinate seniorilor la
nivelul Orasului Cisnadie.

Impactul estimat consta in mentinerea autonomiei si prevenirea agravarii dependentei, reducerea zilelor
de spitalizare si a riscului de infectii nozocomiale, cresterea sperantei de viata si a sentimentului de securitate,
pastrarea unitatii familiale si prevenirea institutionalizarii, precum si cresterea implicarii autoritatilor locale si
a comunitatii in sprijinirea varstnicilor.
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PERIOADA DE IMPLEMENTARE:

Proiectul are o duratd de 42 de luni si se implementeaza in perioada 01.05.2026 — 31.10.2029.

6.

SUSTENABILITATE:

Sustenabilitatea este garantata prin:

7.

Angajamentul autoritatii locale de mentinere a serviciului minimum 6 luni dupa finalizarea proiectului;
Licentierea serviciului care 1i confera un cadru legal stabil de functionare;
Integrarea serviciului in Planul anual de actiune privind serviciile sociale al Orasului Cisnadie;

Personalul calificat care va constitui nucleul echipei si dupa finalizarea proiectului va putea fi pastrat
in structura serviciului.

VALOAREA ADAUGATA SI INOVARE

Proiectul aduce o valoare addugata semnificativa la nivelul comunitétii Orasului Cisnadie prin abordarea
integrata a nevoilor seniorilor - combinand ingrijirea fizica, suportul emotional si incluziunea sociald intr-un
singur serviciu coerent. Caracterul inovator al proiectului consta in:

8.

Infiintarea unui serviciu dedicat exclusiv seniorilor, inexistent anterior la nivelul localitatii;
Abordarea centratd pe persoana si pe mentinerea autonomiei beneficiarilor in propriul mediu de viata;

Colaborarea inter-institutionala intre asistenta sociala, sanatate si structurile comunitare locale.

BUGETUL PROIECTULUI

Valoarea totald eligibila a proiectului este de 4.920.637,93 lei, din care:

valoarea eligibila nerambursabila din bugetul Uniunii Europene prin Fondul Social European Plus
(FSE+) este de 4.182.542,24 lei (85%),

valoarea eligibila nerambursabild din bugetul national este de 639.682,93 lei (13%) si

valoarea cofinantdrii eligibile a Orasului Cisnadie este de 98.412,76 lei (2%).
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